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Mat og livsstil
Mal for opplaringa er at eleven
skal kunne
e lage trygg mat Hele aret Kokebok for alle, Fra Samtale om grgnnsaker,  Underveisvurdering og
boller til burritos, Helse-  frukt og beer. observasjon gjennom
direktoratet Lage ulike typer retter, hele skolearet. Muntlig
samtale om trygg mat, tilbakemeldinger.
rutiner rundt matlaging. Egenvurdering av
innsats under matlaging.
e setje saman og lage Uke 35-45 Kostsirkelen Smagre egen sunn
frukost, skulemaltid og Helsedirektoratet matpakke i hjemmelekse
mellommaltid i trad med Se pa kostsirkelen og lage
tilradingar for eit sunt maltid og mellommaltid ut
kosthald fra ifra denne.
helsestyresmaktene
e velje ut mat og drikke Uke 35-45 Sunt kosthold Kostsirkelen Klippe ut sunn mat og
som er med i et sunt @kologisk mat Helsedirektoratet drikke fra reklame og




kosthold

e bruke mal og vekt i Hele aret
samband med oppskrifter
og matlaging

e praktisere reglar for god Hele ret
hygiene Uke 41-44

Mat og forbruk

Mal for opplaringa er at eleven
skal kunne

Miljgvern Matreklame

Oppskrifter
Multi 3a

Hygiene og helse

blader og lage kostsirkelen
Samtale om sunn frokost
og skolemat

Lage mat etter oppskrift.
Bruke litermal,
desilitermal, gve pa
begrepene kilo/gram,
liter/desiliter, spiseskje,
teskje.
Begrepsavklaring.

Lere a vaske hendene
grundig med sape og
varmt vann.

Leere om hygiene rundt
matlaging og praktisere
dette. Diskusjonsgrupper
om hva god hygiene er og
hvorfor det er ngdvendig
nar man lager mat.
Praktisere hygieneregler
under matlaging pa
skolekjakkenet.

e undersgkje ulike Hele aret
matvarer med tanke pa  Uke 44-45
smaksopplevingar

Frukt, baer og grennsaker

Smake pa ulike ravarer og
beskrive hva det smaker,
surt, sgtt osv.

Diskutere hva som er med
pa a avgjgre hvorfor vi
liker noe mat fremfor




annet. (Smak, konsistens,
tradisjoner og vaner)
Fokus pa frukt, beer og
gr.saker pa hgsten.
Smaksprgve - blindtest

o forstd enkel merkingav  Uke 5-7 Merking av matvarer Brodposer, “nekkelhull”-  Se pa ulik matemballasje
varer Brad (brodskalaen), varer, Helsedirektoratet.no ' og hva merkingen kan gi
ngkkelhull, gkologisk 0ss av informasjon.
o fortelje om ei utvald Uke 35-39 Grgnnsaker Geitmyra skolehage Sa fro i klasserommet var
ravare og korleis ho 2016, plante ut
inngar i grennsaksplante i
matvaresystemet, fra skolehagen far
produksjon til forbruk sommerferie, hgste
grgnnsaker i september og
lage suppe i mat og
helsetimen. Lage
tegneserie om veien fra
jord til bord (fre —
grennsak — suppe)
Mat og kultur
Mal for opplzringa er at eleven
skal kunne
e gjere sitt til trivsel i Hele aret Klassemiljo Maltider pa skolen Samtaler om hva som er
samband med maltida Maltider i mat og helse god bordskikk.
e dekkje bord og beskrive Uke 9-14 Skikk og bruk ved bordet @ve seq i praksis pa a

korleis maltidsskikkar
blir praktiserte i ulike
kulturar

dekke bord
Serviettbretting

Samtale om bordskikker i
andre land.




Undersgke hva foreldrene
var vant med av
bordskikker da de var
barn.

e planleggje og
gjennomfare en fest

sammen med andre i
forbindelse med en
hagytid eller en annen
markering

e beskrive samisk
mattradisjon og hvordan
mattradisjoner har
sammenheng med natur
og levevis

Skjema B

Varen

Uke 2-5

Urbefolkning
Samefolkets dag

Planlegge og gjennomfare
en fest i klassen. Fordeling
av ulike arbeidsoppgaver

Undersgke og samtale om
samisk mattradisjon,
hvilke sammenhenger vi
kan finne til naturen og
samisk levevis. Se klipp
fra nrk skole/super og
smaksprover.







