Kroppsgving  2016-2017

6. arstrinn

Argplan

Arstrinn:

"7865°
Akersveien 4, 097 OSLO
TIf: 23292500

Kompetansemal

Laerer(e):

Tidspunkt

Tema/Innhold

Laerestoff

Arbeidsmater

Gro Stefferud og Kjetil Kolvik

Vurdering

Mal for oppleringen er at eleven
skal kunne:

Idrettsaktiviteter

Utfore varierte aktiviteter og
delta i lek som fremmer
utholdenhet, koordinasjon og
annen kroppslig utvikling.

Folge enkle regler og prinsipper
for samhandling og samspill og
respektere resultatene.

Bruke grunnleggende
bevegelsesmonster og teknikker i
noen individuelle

idretter, noen utvalgte

Gjennom hele
aret.

Lek og aktiviteter med
ball, smaredskaper og
apparater. Aktivitetene
skal stimulere motorikk,
utholdenhet,
kroppsbeherskelse og
styrke.

Gjennom hele éret:
Leere om normer og
regler som elevene vil
mote i lek og idrett (fair
play), og bruke de i
praksis.

Lare enkel teknikk og
taktikk i bade
individuelle og
lagidretter. Samt i lek og

Laererens faglige
kompetanse, eleven og
kroppen (gjelder alle
kompetansemal)

Lek og aktivitet i variert
milje ute og inne.

(Regning kommer
naturlig inn i mange av
aktivitetene, som f.eks i
friidrett, orientering og
ballspill. Male lengde,
hoyde, ta tid og telle
poeng, lengdeomgjoring
og lengdeenheter,
forholdsregning-
madlestokk.)

Lererinstruksjon.
Samtale med lerer og i

Underveisvurdering av
leerer.

Egen- og
gruppevurdering

Underveisvurdering av
leerer.

Egen- og
gruppevurdering

Underveisvurdering av
leerer.




lagidretter og i alternative
bevegelsesaktiviteter.

Praktisere ski og skeyter der det
ligger til rette for det.

Eksperimentere med kroppslig
uttrykk og danse enkle danser
fra ulike kulturer.

Forklare hvorfor fysisk aktivitet

er viktig hver dag.

Praktisere trygg bruk av sykkel
som framkomstmiddel.

Vinterhalvaret

Var

smaspill.

Hovedvekt pa idretter
som friidrett, fotball og
basket og innebandy.

Lare og videreutvikle ski
og skoyteferdigheter.

Lek og aktiviteter med
musikk som
utgangspunkt.

Enkle danser fra ulike
kulturer.

Kreativ dans.

Samtale rundt temaet
fysisk aktivitet, kropp og
helse.

Sykle pé skolens sykler i
naermiljoet.

Samarbeid med hjemmet/
gve hjemme.

gruppe. Prove ut 1
praksis.

Larerinstruksjon og
elevutproving i lek og
spill som pavirker
generell ferdighet.
Ovelser som pavirker
idretten direkte.

Lererinstruksjon og
elevutpreving.

Lek og organisert
aktivitet i skolens
nermilje.

Larer- og elevinstruksjon
Elevutpreving.

Samtale i gruppe.

Egen- og
gruppevurdering

Underveisvurdering av
leerer.

Egen- og
gruppevurdering

Underveisvurdering av
leerer.

Egen- og
gruppevurdering.

Underveisvurdering av
lerer.
Egenvurdering.

Friluftsliv

Vare med i ulike
friluftsaktiviteter og praktisere
trygg ferdsel under varierte
vertyper.

Lere om trygg ferdsel i
naturen. Bevisstgjore
elevene nar de er pa turer
i skoletiden.

Leererinstruksjon.
Elevarbeid

Underveisvurdering av
leerer.
Egenvurdering




Utfore enkel forstehjelp.

Orientere seg ved bruk av kart i
kjent terreng.

Leere om enkel
forstehjelp de kan fa

brukt for i dagliglivet.

Orienteringsleker i
naermiljoet.

Leererinstruksjon.
Gruppearbeid.

Larerinstruksjon og
gruppearbeid.

Underveisvurdering av
leerer.
Gruppevurdering.

Underveisvurdering av
leerer.
Egen og gruppevurdering




