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arstrinn

[Leerestoff

Arbeidsmater

Vurdering

Kompetansemal

Mil for oppleringen er at
eleven skal kunne:

Friluftsliv

Ferdes mest mulig sporlest,
trygt og respektfullt i ulike
typer natur og varforhold.

Gjennom hele aret

Planlegging av tur; lage en plan for
pakking og bestemme formal med tur.
Velge utstyr ut fra formal med turen.
Velge kler ut fra vaerutsikter, mat og
drikke.

Praktisere sjo-, bad og batvettregler.
Utfere grunnleggende forstehjelp.
Eleven far «caser» de skal lese.

Bruke digitale kart, GPS eller kart og
kompass for a planlegge en fornuftig
rute ut fra hindringer og fare. Lere seg
a orientere seg etter kart og kompass.
Ta ut og forflytte seg etter
kompasskurs.

Larerens faglige
kompetanse,
elevens
kompetanse,
digitale medier og
relevant litteratur
(gjelder alle
kompetansemal)

Eksempel pa
digitale linker:
www.naturfag.no
http://www.miljo
direktoratet.no/no

Lererinstruksjon,
individuelt arbeid og
gruppearbeid.
Diskusjon og
elevfremforing.

Gjennomfore
overnattingstur

Underveisvurdering
av laerer. Egen- og
gruppevurdering.



http://www.naturfag.no/

Gjere veloverveide valg av
rute og leirplass.

Dyrke, jakte eller hoste fra
naturen og benytte, tilberede
eller oppbevare ressursene.

Forklare hvordan
allemannsretten og regler for
hesting, jakt, fangst og fiske

Velge rute for a kunne studere, men
ikke forstyrre dyreliv.

Bruke bestemmelsen om
allemannsretten i planlegging og
gjennomforing av turen.

Praktisere allemannsretten og velge
leirplass ut fra arstid, veer og vind.
Vurdere fordeler og ulemper ved ulike
plasseringer av en leirplass.

Lage gapahuk.

Lere seg & tenne opp forskjellige typer
bal.

Finne gode omrader for bar og/eller
sopp. Skille mellom spiselige og giftige
arter.

Delta i arbeidet og aktiviteter i en
skolehage eller gardsbruk. Utnytte
ressursene (kompost og mat) eller delta
i innhesting. Starte sding for
skolehagen innenders i mars/april.
Kan tilberede mat ved hjelp av
bal/gass/stormkjekken

Prove ut ulike fiske- og fangstmetoder
og lage mat pa bal eller stormkjokken.
Prove ut ulike konserveringsmetoder
som terking eller sylting av innhestede
ressurser.

Gjere greie for hvordan man skal
planlegge og gjennomfore turer i
vernede omrader.

/Tema/Friluftsliv/
www.natursekken
.no

DNT

Ut.no

Larerinstruksjon.
Gruppearbeid.
Tur.

Lererinstruksjon,
gruppearbeid,
samtaler.

Sopp/baertur

Lererinstruksjon,
gruppearbeid,

samtaler.

Underveisvurdering
av lerer. Egen- og
gruppevurdering.

Underveisvurdering
av lerer. Egen og
gruppevurdering.

Praktisk prove,
matlaging.

Underveisvurdering
av lerer. Egen og
gruppevurdering.



http://www.natursekken.no/
http://www.natursekken.no/

regulerer ferdsel og bruk av
naturen i lokalmiljeet eller
regionen.

Gjere greie for nér det er lov a tenne
bél i utmark.

Avgjore hvor de kan ferdes og lage en
leirplass.

Begrunne hvor og nar det er tillatt med
motorisert ferdsel i naturen, bade til
lands og vanns.

Gjere greie for hva de kan heste og
hvor.

Fortelle hvor og nar de kan fiske,
krepse og jakte, og hvilke redskaper det
er lov & bruke.

Skriftlig preve

Miljo

Kartlegge hvordan naturen
brukes i lokalmiljget og
vurdere om det er en
bearekraftig forvaltning av
ressursene.

Utforske og registrere lokale
miljeendringer og reflektere
over mulige forklaringer til
endringene.

Vurdere hvordan neringsvirksomhet i
lokalmiljeet pavirker naturen og
miljoet (f eks. lage veggkart over
hvordan naturen blir brukt i
naeromradet, undersegke om
kommunene har planer der barekraftig
utvikling er tydeliggjort, samtale om
hva baerekraftig utvikling betyr)

Registrere og reflektere over endringer
1 vegetasjonen, om gjengroing pavirker
dyrelivet, gir rom for andre arter,
reduserer mangfoldet, hvordan
vegetasjonen var tidligere (alt.
endringer pga. salting, grusing og
rydding i veikanten).

Lererinstruksjon,
gruppearbeid,

samtaler.

Lererinstruksjon,
gruppearbeid,

samtaler.

Underveisvurdering
av lerer. Egen og
gruppevurdering.

Underveisvurdering
av lerer. Egen og
gruppevurdering.




Forsla tiltak som kan bidra til
a hindre uonskede
miljeendringer.

Velge en lokal miljgendring som dere
skal se nermere pa. Dokumentere
navarende tilstand med bilder, film og
intervjuer. Foreta mélinger knyttet til
det aktuelle temaet, f.eks. PH-maling i
vassdrag,

Undersgke miljeendringer ved hjelp av
museer og historielag, gjennom
samtaler med jegere og fiskere og ved a
intervjue lokale ressurspersoner om hva
som skjedd med naermiljoet.

Bruke svartlista og redlista for 4 avgjere
hvilke arter i naermiljeet som befinner
seg pa listene, og samtale om etiske
spersmal som foelger av a fjerne arter og
innfore arter.

Gjere greie for kildesortering er, og hva
dette betyr for miljeet bade lokalt og
nasjonalt.

Foresla miljgfremmende tiltak for
myndigheter.

Kartlegge hvordan elevene kommer seg
til skolen, og knytte dette opp mot
CO2-utslipp. Foresla tiltak for &
redusere CO2-utslipp.

Lererinstruksjon,
gruppearbeid,
samtaler.

Lerere og elever
sammen om en
idedugnad

Skriftlig vurdering

Underveisvurdering
av lerer. Egen og
gruppevurdering.




