
 
 

Skolehelsetjenesten består av helsesykepleiere, elevterapeuter, familieveiledere, fysioterapeut, 
ergoterapeut og ernæringskonsulent 

Årshjul for skolehelsetjenesten  
barneskole 2021/2022 

Hele året 
 
 
 
 
 

ALLE ELEVER 
• Individuell oppfølging av elever på indikasjon.   
• Åpen dør for elever 
• Tilgjengelig for henvendelser fra skole og foresatte   
NYE ELEVER 
• Får tilsendt informasjon om skolehelsetjenesten. Oppfølging på indikasjon.  
MOTTAKSKLASSER 
• Mottakssamtale med foreldre og barn. 
1. TRINN 
• Delta på førskoledagene på våren eller foreldremøte høsten å presentere 

skolehelsetjenesten. 
MØTEVIRKSOMHET 
• Skolehelsetjenesten tilbyr seg å delta på tverrfaglige møter vedrørende 

enkeltelever og jevnlige møter der skolen ønsker helsetjenesten inn 
 
 

 
August 
 
 
 

Presentere skolehelsetjenesten og årshjulet for skolens personale etter avtale med 
den enkelte skole 
1. TRINN 
• Delta på foreldremøte for å presentere skolehelsetjenesten (dersom dette ikke 

ble gjort på førskoledagene på våren) 
• Oppstart skolestartsamtale med foreldre og barn. Gjennomføres innen påske.  

September 
 
 
 
 

2. TRINN 
• DTP-IPV-vaksine (difteri, stivkrampe, kikhoste og polio).  
 
3. TRINN  
• Undervisning om fysisk aktivitet og ernæring ved fysioterapeut 

Oktober 
 
 
 
 

7. TRINN 
HPV-vaksine (humant papillomavirus) 1. dose 
Uke 40-43: Student OsloMet 

November 
 

Drift av tjenesten 

Desember 
 

Drift av tjenesten. 

Januar 
 
 

4. TRINN 
• Undervisning om Psykologisk førstehjelp.  
 

Februar 
 
 
 

6. TRINN 
• MMR-vaksine (meslinger, røde hunder og kusma).  
5. TRINN  
• Tilbud om samtale vedrørende kjønnslemlestelse / tvangsekteskap til aktuelle 

elever. 



 
 

Skolehelsetjenesten består av helsesykepleiere, elevterapeuter, familieveiledere, fysioterapeut, 
ergoterapeut og ernæringskonsulent 

Mars 
 
 
 
 

5. TRINN 
• Samtalegrupper om pubertet. 

 

April 
 
 
 

3. TRINN 
• Vekstmåling. Tilbud om oppfølging på indikasjon. 

Mai 7.TRINN 
• HPV-vaksine 2.dose.  

 
Juni 
 
 
 
 
 

Drift av tjenesten 

 
 


